










Håndballnytt 
Håndballgruppa er nå godt over 

midtveis i sesongen og mange 
lag avslutter seriespill allerede 
til påske. Aller siste seriekamp i 
Spydeberghallen spilles forøvrig 
17. april. 
 
Tekst: Erik Tillman

Som breddeklubb med mål om 
skaffe et lengst mulig håndballtil-
bud for flest mulig av bygdas barn 
og ungdommer er det også lov til å 
glede seg over bra idrettslige preta-
sjoner for flere lag. Håndballgruppa 
har veldig bra rekruttering i de aller 
minste klassene og i knøtter 7-8 år 
er det nå så mange barn at vi ikke 
har kunnet gå ut til nabokommunen 
Hobøl (uten idrettshall) med tilbud 
om håndball.

Rekruttering til guttehåndball er 
en generell utfordring og i forkant 
av sesongen ble både G04 og G99 
trukket pga. for få spillere. Gledelig 
er det da at spillere fra mottaket har 
kommet til G01 og gjort at de har 
fått en robust og god spillerstall, 
viser at integrering fungerer veldig 
bra i praksis — vinn-vinn for alle.

I ly av Norges gode resultater fra 
EM i herrehåndball, håper vi at 
flere gutter også for øynene opp for 
håndball. Interesserte gutter eller 
foresatte som vil bidra til guttehånd-

ball er hjertelig velkomne til å ta 
kontakt med håndballgruppa.

Nytt fra håndballforbundet denne 
sesongen er at 9-årsklassen samler 
kampene sine på enkelte helger. 
Dette har vært en stor suksess og 
bidratt til god og høy stemning i 
hallen på disse dagene. Da får alle 
spillerne mer tid til å spille håndball 
enn å sitte i bil på motorveien – bra 
av forbundet. Møt opp i hallen søn-
dag 13. mars så får dere se et yrende 
liv.

Herrelag supplert med noen ivrige 
damer har startet opp treninger 
på tirsdagskveldene fra kl. 21. Her 
er det økende interesse, men også 
plass til flere. Blir man veldig ivrige, 
kan det åpne for evt. påmelding til 

seriespill til neste sesong. Rett før jul 
hadde alle lagene en stor happening 
med draktrelease-show i hallen med 
fotografering av alle lag. Askim & 
Spydeberg Sparebank skiftet som 
kjent logo og dette betød også drakt-
skifte for alle lag — stor stas for 
mange.

Treningstider (angitt i stigende 
tidsrekkefølge for lag): 
Mandag 16-21:  G01, J00, J03, J04/J05, 
J02 + J01 (Knapstad) 
Tirsdag 21-22:30: Herre- og damelag 
Onsdag 16-21:30:  Knøtt (7-8 år), J06, 
J03, J02, J01, G01 
Torsdag 21-22: J00 
Fredag 16-18:30: G01, J00, J01 
Lørdag 12:30-13:30: J06 
Søndag 10-16: kamper iht. forbun-
dets terminliste.

Foto: Et jublende J03-lag!



Spydeberg Skolekorps opplever 
nedgang i medlemstallet og søker 
nye musikk-aspiranter. Vi vil i 
løpet av våren  besøke Hovin og 
Spydeberg barneskoler og holde 
konsert for 3. og 4. trinn.

Torsdag etter konsertene ønsker 
vi velkommen til uforpliktende 
instrumentprøving, og muligheten til å 
bli litt kjent med hva korps som hobby 
inneholder. Barna vil få informasjon med 
seg hjem den dagen vi er på skolen.

Vi i Spydeberg Skolekorps håper dere vil 
være med å videreutvikle korpset vårt og 
delta i en sosial og morsom fritidsaktivitet, 
og ikke minst videreføre en stolt tradisjon 
i bygda vår! 

Hva har Spydeberg Idretts-
lag å tilby?
Vi ønsker å være en god og trygg 
bidragsyter til folkehelsa i Spy-
deberg . Vi ønsker at flest mulig skal 
være med.

Hva tilbyr vi i dag: 
Trimgruppe:  Tilbud til små og store til å 
komme seg ut på tur i naturen.  Trimgruppa 
har postkasser og bøker på flere flotte regis-
treringssteder i Spydeberg. 
 
Allaktivitetgruppe: Dette er et tilbud for 5 
og 6 åringer som møtes til lek og utvikling.  
Tilbudet er for både gutter og jenter en 
gang i uka. 
 
Barneidrettsskole: Tilbud, sammen med SFO 
Hovin og Spydeberg skole om ulike aktivi-
teter for 1.,2.,3., og 4. klasse

Friidrettsgruppe:  Tilbud til jenter og gutter i 
alle aldre. 
 
Håndballgruppa: Tilbud til jenter og gutter 
i alle aldre 
 
Skigruppe:  Har tilbud til gutter og jenter i 
alle aldre.  Her kan en møte opp i lysløypa 
og utøve tur/langrennssporten. I skileikan-
legget ved siden av kan en prøve den lille 
hoppbakken. Ski gruppas løypelag holder 
løypene i orden så snart det er forhold til 
det. Kunstsnøanlegget er kjent langt utover  
Spydebergs grenser.

Fotballgruppe: Har tilbud til gutter og jenter 
i alle aldre.  De drifter kunstgressanlegget, 
her er det stor aktivitet hver ettermiddag 
og kveld nesten året rundt. 

Husk, anleggene til idrettslaget er åpne for 
almenheten utenom organisert trening i 
laget.

Mer informasjon om idrettslaget og grup-
pene finnes på adressen: www.spydebergil.
no. 

Spydeberg idrettslag ønsker nye medlem-
mer, alle er velkommen.  Vi viser her også til 
vår hjemmeside: www.spydebergil.no. 

For å drifte et lag som Spydeberg Idrettslag 
er vi helt avhengig av stor grad av frivil-
lighet.  Vi er forunt med mange som stiller 
opp både sent og tidlig.  

Er du fortsatt ikke med i idrettslaget, men 
lurer på om dette kan være noe for deg, kan 
du ta kontakt med den gruppen som inter-
esserer deg eller direkte med en i ledelsen 
av idrettslaget.

Til sponsorer og andre bidragsytere:  En stor 
takk for engasjementet. 
                             —Spydeberg Idrettslag v/leder 



SLEKTERS GANG 

HOVIN KIRKE
Døpte
Sondre Hagen
Axel Eidevik-Olsen
Elisabeth Gullberg 
Hansen
Marius Olsen 
Bergenhus
Emrik Olai Østberg
Anna Elise Matrinsen
Emil Midtbø Hansen
Theodor Johan Dotset

Døde
Ruth Ingrid Haugland
Toralf Oliver Aasen
Gunnar Aasen
Gunnar Holm
Magnus Olai Aasheim
Jan Erik Arntsen
Aslaug Egeland

Vigsel
Line Andersen og 
Kenneth Hansen
Christine Thoresen og 
Petter Andreas Eriksen

SPYDEBERG KIRKE
Døpte
Emil Kristian 
Herbrandsen Eliassen
Theo Klock Meinseth
Kayla Victoria Sundeng
Elise Mathea Rørvik 

Dalby
Max Liam Berg Bråthen
William Elias Lund-
Grøtvedt

Døde
Steffen Einar Myrbråten
Ellen Kristiansen
Liv Busch
Reidun Lovise Hohle
Harald Olsen
John Arild Kristiansen
Solveig Ermesjø
Signe K. Karlsen Zweers
John Oddmund Rudd
Karl Olaf Roås
Gunnar Skogholt
Inger Johanne 
Mathiesen
Grete Thoreid 
Baggetorp
Kirsten Antonsen
Liv Karin Larsson

Vigsel
Marlen Grothe og 
Thorstein Molle
Jureeporn Sornsanaw 
og Bjørn Kristoffersen

HELI KIRKE
Døpte
Julian Andersen
Frida Ruud-Reke

Døde
Ingrid Tronsmo

Leksehjelp for flyktnin-
ger på Spydeberg Fri-
villigsentral
Hver tirsdag arrangeres det «Leksehjelp for flyktninger» på Spy-

deberg Frivilligsentral.  Det er 11 frivillige som møter inntil 
15 elever som kommer til sentralen denne dagen. Disse er fra Spy-
deberg Statlige mottak for EMA og Mørk gård, i tillegg til voksne 
flyktninger.  

Tekst: Siv Nordberg, Spydeberg Frivilligsentral

På sentralen får de kaffe, te og brødskiver, før de går i gang med lek-
sene. Alle elevene er veldig engasjerte og målbevisste sier en av de 
frivillige, Per Østerås, og det er meningsfylt å være lærer for dem.  
Flere av elevene holder på med yrkesutdanning og ønsker hjelp opp 
mot eksamen. 

Per sier at han tror det er godt for dem å ha Frivilligsentralen som en 
type fristed og hvor de får andre å prate med. Det beste er når elever 
og lærere kan jobbe èn til èn. Det hadde derfor vært flott med enda 
flere voksne, sier Per.



Faste arrangementer

MANDAGER

10:30-13 Seniordans, Fjellheim (FS)

14-15 Pulsen, trim på Fjellheim

14-16:30 Leksehjelp fra 5.kl (FS)

16-22 Håndball J00, G04, G01, J02, G99 (SIL)

18 Juniorn (US)

18-19:30 Karaten. Nybeg. til rødt belte. Lillesalen, Fjellheim

18-19:45 Langrennstrening, Spydeberg skiarena. Gr 02/05, 
06/07, 01 og eldre (SIL)

18:30 Spydeberg sanitetsforening, 4. man i mnd

18:30-19:45 Aerobic, Spydeberg turnf. Kondisjon/styrkePuls

18:45 Soul Children (US)

19:30-21 Karaten. Grønt til sort belte. Lillesalen, Fjellheim
 

TIRSDAGER

10-13 Bowls, Fjellheim

10-14 Vevstua, Grinitun (Bygdekv.laget)

10-12:30 Småbarnstreff (FS)

10:30 Eldres hyggestund. Grinitun, 2. tir i mnd

10:30 Hyggeklubben. Grinitun, 1. tir i mnd

12 Sp. Sjømannsmisjon, hjemmemøte, 1. tir i mnd

15-17 Leksehjelp for  flyktninger (FS)

17-18 Håndballtrening for J05 (SIL)

17:30 Skytetrening. 9-3: Hovin skole/3-9: Sandembanen

18:45-19:45 Aerobic - tabata (Spydeberg turnforening)

19 Korisma–øvelse på Ungdomsskolen

19 Solbakken — tenåringstreff, 2. tir i mnd

19:30 Y-talk, 2. tir i mnd (US)

19:30-22 Spydeberg Brass, Hovin skole

ONSDAGER

10-11 Sanitetsforeningens trim, Grinispretten, Fjellheim

13-15 Seniornett (FS)

16-22 Håndballtrening for J00-03, J06, G01/G99 (SIL)

17-18 Knøtteparti håndball, Fjellheim

17:30 Gutteklubben,  3. ons i mnd (US)

18 ADHD-kafe, 1. ons i mnd (FS)

18-19:30 Karaten. Alle, unnt. nybeg. Lillesalen, Fjellheim

18-21 Slektsgransking på frivilligsentralen

19 Spydeberg Bygdekvinnelag, 2. ons i mnd (FS)

19 Santalmisjonen, hjemmemøte.  3. ons i mnd

19 Vårsol, hjemmemøte. 1. ons i mnd

19-21:30 Utsyn fam.misjon. — Solbakken,  1. ons i mnd

20 Quizkveld for ALLE. 4. ons i mnd (US)

20:30 Solbakken, møte. 4. ons i mnd

TORSDAGER

11 Stavgang (FS)

10-14 Strikkekafe (FS)

14-15 Pulsen, trim på Fjellheim

16 Spydeberg pensjonistforening Grinitun, 3. tor i mnd

17-18 Knøtteparti håndball, Fjellheim

17:30 Skytetrening. 9-3: Hovin skole/3-9: Sandembanen

18-19:30 Karaten. Nybeg. til rødt belte. Lillesalen, Fjellheim

19 Hovin misjonsforening. Hjemmemøte, 3. tor i mnd

19:30-20:30 Aerobic - styrke (Spydeberg turnforening)

19:30-21 Karaten. Grønt til sort belte. Lillesalen, Fjellheim

FREDAGER

16-18:30 Håndballtrening. J01 + rullering, J03 (SIL)

18:30 Spiren (US)

21 Natteravner (FS)
 

LØRDAGER

10-11:30 Karaten. Alle, unnt. nybeg. Lillesalen, Fjellheim

12-15 Håndballrullering (SIL)

SØNDAGER

Håndball – kamp. Åpen kiosk i Vrimlerommet, Fjellheim (SIL)
 
Vil du inn i kalenderen? Ta kontakt med redaksjonen!



Hjertelig takk for 
støtte til driften av  
SpydebergNytt fra:

 
• Inger Johanne Hagen 
• Anonym giver

Vil du gi en gave?  

Bankkontonummeret er 

1135.07.00147

Vi takker på forhånd og 
håper dere finner stoff 
som interesserer!

MARS

01 Årsmøte i Fotballgruppa

06 11—15. Skimtefjellhytta er åpen

08 Barnehagevandring, Spydeberg kirke 
Årsmøte DNT Indre Østfold

09 19: Spydeberg Bygdekvinnelag — Reto på besøk 
Barnehagevandring, Grinitun

10 19: Årsmøte i håndballgruppa, Vrimlerommet, Fjellheim

11 18: Sakral utstilling i Heli kirke — åpning

12 12—15: Åpen sakral utstilling i Heli kirke 
Tårnagenthelg

13 11: Fam.gudstjeneste m/førskolebarn+3.kl, Spydeberg kirke 
11—15: Skimtefjellhytta er åpen 
16—18: Åpen sakral utstilling i Heli kirke 
18—19: Ord og cellomusikk i Heli kirke v/Ferdninand Wyller 
Tårnagenthelg 
Gudstjeneste med utdeling av kirkebok til deltakerne på 
Kirkeskolen

14 16—19: Åpen sakral utstilling i Heli 
18:30—19: Orgelmusikk Heli kirke v/kantor Bård Leite 
Årsmøte Frivilligsentralen

15 16—19: Åpen sakral utstilling i Heli kirke 
19: Årsmøte i Spydeberg kunstforening m/foredrag om 
Trygve Rognerud fra Askim 
Frist kommunale kulturmidler

16 18—21: Slektsgransking på Frivilligsentralen

17 09—10: Skolegudstjeneste, Hovin skole 
10:30: Påskegudstjeneste, Grinitun 
Årsmøte Spydeberg IL

18 09—10: Skolegudstjeneste, Spydeberg skole

20 Palmesøndagsgudstjeneste på Skimtefjell

24 19: Måltidsgudstjeneste, Heli kirke

VÅREN 2016
25 11: Langfredagsgudstjeneste, Spydeberg kirke

27 11: Høytidsgudstjeneste, Spydeberg kirke 
11—15: Skimtefjellhytta er åpen

APRIL

03 11—15: Skimtefjellhytta er åpen

07 Bygdekino på Fjellheim i retrostil!

10 11—15: Siste åpne søndag på Skimtefjellhytta denne vinter

17 11: Fam.tur til Kvardal — DNT, Barnas Turlag

20 18—21: Slektsgransking på Frivilligsentralen

22 08:30: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktninger», 
Fjellheim 
16—18: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktnin-
ger», Fjellheim

23 12—15: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktnin-
ger», Fjellheim

24 12—15: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktnin-
ger», Fjellheim 
Samtalegudstjeneste for årets konfirmanter

25 16—19: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktnin-
ger», Fjellheim

26 16—19: Åpning av barnekunstutstilling m/tema «flyktnin-
ger», Fjellheim 
19: Bygdekvinnelaget på tur til Kulturhuset i Askim

28 19: Årsmøte i Spydeberg Biblioteks Venner, Spydeberg 
bibliotek

  
 


